«УТВЕРЖДАЮ»

И.О.  Директора 

ГБОУ ДОД ОЦДЮТиЭ
_________________Н.В.Назарова

«23» января 2013 года

1. Цели и задачи

· военно-патриотическое воспитание молодёжи;

· популяризация и пропаганда здорового образа жизни;

· повышение интереса к военно-прикладным видам спорта.
2. Время и место проведения

Соревнования состоятся в Ульяновском профессионально-педагогическом колледже 02 февраля 2013 года с 14.00 до 16.00.

3. Руководство соревнованием

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет Ульяновский профессионально-педагогический колледж. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК) ВПК «Победа». 

4. Участники соревнований, программа

В соревнованиях принимают участия команды объединений ОЦДЮТиЭ, средняя и старшая группы. Состав команды – 5 чел. (не менее 2-х девушек). Заявка утверждена руководителем учреждения и заверена мед.работником.
5. Программа соревнований

1) Неполная разборка и сборка макета автомата и стрельба из пневматической винтовки (тир УППК);
2) Подтягивание на перекладине (юноши) и отжимание от пола (девушки);

3) Подъём и опускание туловища (положение сидя, руки за голову, время - 60 сек.);
4)  Конкурс «Воинские звания в армии РФ». На плакате имеются кармашки с этикетками воинских званий. Необходимо разложить импровизированные  погоны в соответствующие кармашки;

5) Измерение силы рук (динамометр).
6. Условия подведения итогов

Победитель и призёры определяются в каждом виде соревнований. 

Команда-победитель определяется по наименьшей сумме мест во всех видах.

7. Определение и награждение победителей

Победители и призёры награждаются грамотами областного центра детско-юношеского туризма и экскурсий.

